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Innere Ruhe finden im Hofgut Hafnerleiten

Auch Urlaub allein kann entspannend sein

Minchen, 11. November 2011 — Mehr Zeit fir sich selbst: Dieses Credo wird im
Hofgut Hafnerleiten in Niederbayern ganz groB geschrieben. Was sonst vornehmlich
fur Paare und Tagungsgaste galt, wird jetzt auch Alleinreisenden zuteil. Denn das
Hofgut hat fir jene Zielgruppe ein spezielles Package geschnirt: Die ICHZEIT.

Im Rahmen der ICHZEIT kénnen Menschen, die wirklich zur Ruhe kommen mdéchten,
im Hofgut Hafnerleiten ausspannen und neue Krafte sammeln. Weder Handy noch TV
kénnen die Géaste hier ablenken. Der Tag beginnt entspannt, wenn die Hofgut-Elfen
das Fruhstlck zur vereinbarten Zeit ins Hauschen bringen. Abends kénnen Géste die
Gesellschaft anderer Hofgut-Besucher beim Abendessen an der Familientafel
genieBen oder es sich alleine im Hauschen gemditlich machen. Zudem wird ein Tag
mit einer Honigmassage von Hofgut-Masseurin Martine Benz verstBt — der Honig
stammt natirlich aus der Region. Die neuen Entspannungswirfel mit Kosmetik-,
Ruhe- und Massageraum, die neue Sauna am See oder die Erdsauna locken
ebenfalls.

Im ICHZEIT-Angebot enthalten sind vier Ubernachtungen (Anreise Sonntag oder
Montag, Abreise Donnerstag oder Freitag) inklusive Frihstick im H&uschen und
Abendessen, eine Honigmassage, Zugang zu beiden Saunen. Das Paket ist buchbar
fir 884 Euro pro Person und ist von 8. Januar bis 31. Marz 2012 (ausgenommen
Ferienzeiten) gultig. Reservierungen sind online unter www.hofgut.info oder
telefonisch unter 0049- (0)8563 - 9 15 11 mdoglich.

Dariber hinaus kénnen Interessierte auch eine Beratung bei Farbtrainerin und
Personlichkeitscoach Susanne J. Erber buchen (220 Euro pro Person inklusive
Begleitmaterial). Zusammen mit Susanne Erber arbeitet der Gast an seinen
individuellen Themen und Zielen. Als Abschluss der Sitzung wird man bei einer
Entspannungseinheit mit Farblichtoehandlung verwdhnt. Weitere Informationen zum
Farbangebot unter www.farbig-leben.de

Uber das Hofqut Hafnerleiten:

Das Hofgut Hafnerleiten in der Nahe des idyllischen Stadtchens Bad Birnbach bietet
einen auBergewodhnlichen Rahmen fir Feste und Veranstaltungen. Fir die Ubernach-
tung nach dem Kochkurs oder fur einen Kurzurlaub stehen neben den beiden Teich-
suiten die vom Bund Deutscher Architekten mit dem Architekturpreis Bayern ausge-
zeichneten Themenhauser wie das Baum-, Wasser-, Hang-, Wiesen-, Terrassen-,
Garten- und Bootshaus inmitten der Gartenanlage bereit.
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Ab Dezember 2011 erweitern fliinf Wellness Wirfel das Wohlfihlangebot, und fir 2012
sind drei neue Hauschen mit innovativem Wohnkonzept in Planung. Der
Ubernachtungspreis beginnt bei 175 Euro pro Person und Nacht inklusive Halbpen-
sion.

Weitere Informationen sind unter www.hofgut.info erhéltlich.

Fir weitere Informationen: Fir weitere Presseinformationen:
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